
 

 
 

 

PRESSEMITTEILUNG 
 

Zwei Mediziner in den Fachschwerpunkten 
Palliativmedizin und Schilddrüsenchirurgie bei 
STERN als „Deutschlands ausgezeichnete 
Ärzte“ empfohlen 
Mit Dr. med. Barbara Schubert und Dr. med. Rolf Ringelband 

finden sich gleich zwei Ärzte des Krankenhauses St. Joseph-

Stift Dresden auf neuer STERN-Ärzteliste wieder. 

 
Dresden, 22.03.2022. Mit der aktuellen Veröffentlichung des STERN-
Sonderheftes „Gute Ärzte für mich“ will der Verlag Gruner + Jahr 
Patientinnen und Patienten eine Orientierungshilfe bei der Arztwahl 
geben. Dabei werden die persönlichen Spezialisierungen der genannten 
Medizinerinnen und Mediziner in 105 Fachgebieten hervorgehoben.   
 
Dr. med. Rolf Ringelband, Oberarzt und Leiter des Kompetenzzentrums 
für Schilddrüsen- und Nebenschilddrüsenchirurgie im Krankenhaus St. 
Joseph-Stift Dresden sieht sich mit der Würdigung in der STERN-
Ärzteliste in seiner Arbeit bestätigt und hebt die Leistung des gesamten 

Teams hervor: „Die Schild- und Nebenschilddrüsenchirurgie ist seit 

Jahren ein Schwerpunkt unserer Chirurgischen Klinik. Wir freuen uns 
sehr, dass die Qualität der chirurgischen Arbeit unseres Teams und die 
Zufriedenheit der Patienten durch diese Auszeichnungen gewürdigt 
worden ist. Meinen herzlichsten Dank an alle helfenden Hände“, so 
Oberarzt Dr. Rolf Ringelband. 
 
Das Krankenhaus St. Joseph-Stift genießt seit Jahren einen 
hervorragenden Ruf im Bereich der Schilddrüsenchirurgie. Seit 2011 ist 
die Klinik für Chirurgie unter chefärztlicher Leitung von Dr. med. Martin 
Freitag durch die Deutsche Gesellschaft für Allgemein- und 
Viszeralchirurgie als Kompetenzzentrum für Schilddrüsen- und 
Nebenschilddrüsenchirurgie zertifiziert. Mit rund 700 Eingriffen pro Jahr 
zählt es zu den führenden Zentren für Schilddrüsenoperationen in 
Mitteldeutschland und ist weit über die Grenzen des Freistaates hinaus 
anerkannt. Die Klinik für Chirurgie wurde in der Vergangenheit 
wiederkehrend, zuletzt 2021 von FOCUS, als TOP-Klinik für 
Schilddrüsen-OPs ausgezeichnet.  
 
TOP-Medizinerin für Palliativmedizin 
Zu den in der STERN-Ärzteliste empfohlenen Spezialisten zählt auch Dr. 
med. Barbara Schubert, Chefärztin der Klinik für Innere Medizin, 
Fachabteilung für Onkologie, Geriatrie und Palliativmedizin im 
Krankenhaus St. Joseph-Stift. 
 
Seit vielen Jahren versorgt das überregional anerkannte Zentrum für 
Palliativmedizin unheilbar erkrankte Patienten umfassend und 



  
 

 

ganzheitlich. Zum Zentrum für Palliativmedizin gehören die 
Palliativstation, die spezialisierte ambulante Palliativversorgung – das 
sogenannte Brückenteam – sowie die Akademie für Palliativmedizin und 
Hospizarbeit Dresden als spezialisierte Bildungseinrichtung.  
 
Chefärztin Dr. Barbara Schubert über die Auszeichnung: „Seit mehr als 
20 Jahren hat sich das Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden in 
besonderer Weise für die Behandlung unheilbar erkrankter Menschen 
eingesetzt. Zunächst stand der Aufbau von Versorgungstrukturen wie der 
Palliativstation und des Brückenteams im Vordergrund, dann die 
zunehmende Vernetzung der Akteure, die Fort- und Weiterbildung in der 
Akademie für Hospizarbeit und Palliativstation. Schließlich gelang mit der 
Eröffnung des Marien-Hospizes die Abrundung all dieser Bemühungen. 
Mit Dankbarkeit sehen wir uns verbunden mit allen Unterstützern und 
Förderern.“ 
 
Die Stern-Ärzteliste wurde in diesem Jahr erstmals in einem Sonderheft 
publiziert. Für die Auszeichnung hat der Verlag nach eigenen Angaben 
einen mehrdimensionalen Ansatz gewählt. Für die systematische 
Auswertung von Patienten-Bewertungsportalen, Fachveröffentlichungen 
und persönlichen Interviews mit Ärztinnen und Ärzten wurde das 
unabhängige Rechercheinstitut MINQ beauftragt. Es kann eine 
langjährige Expertise im medizinischen Bereich nachweisen und dabei 
auf rund 250.000 Empfehlungen zurückgreifen. 
 
Bildmaterial zur freien Verwendung 
Bildunterschrift: Dr. med. Rolf Ringelband, Oberarzt und Leiter des 
Kompetenzzentrums für Schilddrüsen- und Nebenschilddrüsenchirurgie 
der Klinik für Chirurgie, Krankenhaus St. Joseph-Stift 
Bildunterschrift: Dr. med. Barbara Schubert, Chefärztin Klinik für Innere 
Medizin, Krankenhaus St. Joseph-Stift 
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Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden 

Das Krankenhaus St. Joseph-Stift im Herzen von Dresden steht als katholisches Krankenhaus der 
Grund- und Regelversorgung für medizinische Fachkompetenz und menschliche Zuwendung in 
freundlichem Ambiente. Seit seiner Gründung im Jahr 1895 wurde es ständig erweitert und bis heute 
baulich an die Anforderungen eines modernen Krankenhauses angepasst. In den Kliniken Innere 
Medizin mit Palliativmedizin und Geriatrie, Chirurgie, Orthopädie, Gynäkologie/Geburtshilfe und 
Anästhesie/Intensivmedizin/Schmerztherapie sowie den zertifizierten Zentren – Schilddrüsenzentrum, 
Darmkrebszentrum, Brustkrebszentrum, EndoProthetikZentrum – wurden im stark von Corona-
geprägten Jahr 2021 rund 27.000 Patienten versorgt.  
 
Das Krankenhaus bietet ein umfassendes Spektrum an Diagnose- und Therapiemöglichkeiten und 
beschäftigt rund 700 Mitarbeiter. Als akademisches Lehrkrankenhaus der Technischen Universität 
Dresden und mit einer Krankenpflegeschule beteiligt es sich an der Ausbildung von ärztlichem und 
pflegerischem Nachwuchs. www.josephstift-dresden.de 
 
Das Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden gehört zum Elisabeth Vinzenz Verbund – einer starken 
Gemeinschaft katholischer Krankenhäuser, die für Qualität und Zuwendung in Medizin und Pflege 
stehen. www.elisabeth-vinzenz.de. 


